
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΤΠΟΤΡΓΔΙΟ ΠΑΙΓΔΙΑ, 

ΔΡΔΤΝΑ KAI ΘΡΗΚΔΤΜΑΣΩΝ 

---------------------------------  
ΡΕΙΦΕΕΙΑΚΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & 
ΔΕΥΤΕΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΡΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ – ΘΑΚΗΣ 
------------------------------ 

 

Αλεξανδροφπολθ, 22 Μαΐου 2019 
Αρικ. Ρρωτ.: Φ.26.1/7575 

ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ  ΔΒΡΟΤ 

  

Σμιμα: Φ.Α.ΣΧ.Α  ΕΒΡΟΥ ΠΡΟ : Πλα τα ΓΕ.Λ. και ΕΡΑ.Λ. των  
Δ/νςεων Β/κμιασ Εκπ/ςθσ  
Ζβρου, οδόπθσ, Ξάνκθσ  

      (μζςω των οικείων Διευκφνςεων) 

Σαχ. Διεφκυνςθ:   Διμθτρασ 19  
Πόλθ:   681 31   Αλεξανδροφπολθ  
Πλθροφορίεσ: Μαρίνοσ Κυριάκοσ    
Σθλζφωνο: 25513-55360,1 ΚΟΙΝ: 1. ΥΡ.Ρ.Ε.Θ. –  

Δ/νςθ Εξετάςεων και Ριςτοποιιςεων 
2. Ρεριφερειακι Δ/νςθ Εκπ/ςθσ  

Ανατ. Μακεδονίασ – Θράκθσ 
3. Γενικά και Επαγγελματικά Λφκεια τθσ 

χϊρασ (μζςω των οικείων Διευκφνςεων)  

Fax: 25513-55362  

Email: 
grfaevr@sch.gr 

mail@dide.evr.sch.gr 
 

Ιςτοςελίδα: http://dide.evr.sch.gr  

ΘΕΜΑ: «Πρόγραμμα υγειονομικισ εξζταςθσ και πρακτικισ δοκιμαςίασ Τποψθφίων Σ.Ε.Φ.Α.Α. 
ακαδθμαϊκοφ ζτουσ 2019-20» 

Η υγειονομικι εξζταςθ και πρακτικι δοκιμαςία (αγωνίςματα) των υποψθφίων ΤΕΦΑΑ, ζτουσ 
2019, κα πραγματοποιθκοφν ςτο Δθμοτικό Στάδιο «Φϊτθσ Κοςμάσ» τθσ Αλεξ/πολθσ από τθν 
Σρίτθ 18–06–2019  ζωσ και τθν Παραςκευι 28–06–2019 (ϊρεσ 8:00 π.μ. ζωσ 12:00 μ.μ.).  Η 
Επιτροπι Υγειονομικισ Εξζταςθσ και πρακτικισ δοκιμαςίασ δεν κα λειτουργιςει το 
αββατοκφριακο.  

 Οι υποψιφιοι κα παρουςιάηονται ςτθ γραμματεία, που κα λειτουργεί ςτο Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» από  08:00 π.μ. με όλα τα δικαιολογθτικά, όπου κα δθλϊνουν τθν προτίμθςθ 
των τριϊν εκ των τεςςάρων αγωνιςμάτων ςτα οποία κα εξεταςτοφν και ςτθ ςυνεχεία κα 
ακολουκοφν τθ διαδικαςία υγειονομικισ εξζταςθσ και πρακτικισ δοκιμαςίασ. 

 Οι πρακτικζσ δοκιμαςίεσ ςτο αγϊνιςμα τθσ Κολφμβθςθσ κα διεξαχκοφν τθν Πζμπτθ 20 
Ιουνίου 2019 και τθν Σετάρτθ 26 Ιουνίου 2019 ςτο Νζο Κλειςτό Κολυμβθτιριο 
Αλεξανδροφπολθσ (ϊρεσ 9:00 π.μ. ζωσ 12:00 μ.μ), αφοφ οι υποψιφιοι προςζλκουν ςτθ 
γραμματεία τθσ επιτροπισ ςτο Δθμοτικό Στάδιο «Φϊτθσ Κοςμάσ» τθσ Αλεξ/πολθσ. 

Οι υποψιφιοι πρζπει να ζχουν μαηί τουσ τα εξισ δικαιολογθτικά: 

1. Ακτινογραφία κϊρακα με φωτογραφία, ςφραγιςμζνθ και υπογεγραμμζνθ από τον ιατρό, 
ςυνοδευόμενθ απαραίτθτα με γνωμάτευςθ του ιατροφ. 

2. Καρδιογράφθμα, ςυνοδευόμενο απαραίτθτα με γνωμάτευςθ ιατροφ. 

3. Βεβαίωςθ οπτικισ οξφτθτασ και αντίλθψθσ χρωμάτων.  

Οι  βεβαιϊςεισ των ιατρικϊν εξετάςεων μποροφν να ζχουν εκδοκεί από νοςθλευτικό 
ίδρυμα του Δθμοςίου ι ΝΡΔΔ  ι ιατρό του δθμοςίου ι και από ιδιϊτθ γιατρό. Οι ιατρικζσ 
εξετάςεισ  ιςχφουν για ζξι (6) μινεσ από τθν θμερομθνία ζκδοςισ τουσ. 
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4. Το Δελτίο εξεταηομζνου ι τθ Βεβαίωςθ Ρρόςβαςθσ όπου αναγράφεται  ο κωδικόσ αρικμόσ 
του υποψθφίου. 

5. Αςτυνομικι ταυτότθτα ι Διαβατιριο ι άλλο αποδεικτικό τθσ ταυτότθτασ ζγγραφο. 

6. Δφο  (2) μικρζσ πρόςφατεσ φωτογραφίεσ.   

 

Τα αγωνίςματα (τρία από τα τζςςερα) ςτα οποία εξετάηονται οι υποψιφιοι είναι: 

ΑΓΟΡΙΑ: 
 Σφαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 6 Kg) 
 Άλμα ςε μικοσ 
 Δρόμοσ 400 μζτρων 
 Κολφμβθςθ 50 μζτρα ελεφκερο 

 
Για τθν ομαλι διεξαγωγι τθσ υγειονομικισ εξζταςθσ και πρακτικισ δοκιμαςίασ των υποψθφίων 
για τα Τ.Ε.Φ.Α.Α ζχει καταρτιςτεί ο ακόλουκοσ αλφαβθτικόσ πίνακασ ςφμφωνα με τον οποίο κα 
προςζρχονται οι υποψιφιοι. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΣΑΗ ΚΑΙ ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΔΟΚΙΜΑΙΑ 
ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ Σ.Ε.Φ.Α.Α. ΑΚΑΔ. ΕΣΟΤ 2019-20 
ΕΞΕΣΑΣΙΚΟΤ ΚΕΝΣΡΟΤ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΤΠΟΛΗ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΕΠΩΝΤΜΟ 
Από - ζωσ 

ΧΩΡΟ 
ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 

ΕΞΕΣΑΗ 

ΧΩΡΟ 
ΠΡΑΚΣΙΚΗ 

ΔΟΚΙΜΑΙΑ 

Τρίτθ, 18 Ιουνίου 2019 Α-Γ Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Τετάρτθ, 19 Ιουνίου 2019 Δ-Κ Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Ρζμπτθ, 20 Ιουνίου 2019 Α-Ω Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό 
Κολυμβθτιριο 
«Δθμ.Μιχαλετηάκθσ» 

Ραραςκευι, 21 Ιουνίου 2019 Λ-Μ Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δευτζρα, 24 Ιουνίου 2019 Ν- Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Τρίτθ, 25 Ιουνίου 2019 Σ-Τ Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Τετάρτθ, 26 Ιουνίου 2019 Α-Ω Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό 
Κολυμβθτιριο 
«Δθμ.Μιχαλετηάκθσ» 

Ρζμπτθ, 27 Ιουνίου 2019 Φ-Ω Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Ραραςκευι, 28 Ιουνίου 2019 ΤΠΟΨΗΦΙΟΙ ΜΕ 
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ 

Ηϋ ΕΙΔΙΚΕ ΠΕΡΙΠΣΩΕΙ 
(Με ανάλογθ 

βεβαίωςθ) 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

Δθμοτικό Στάδιο 
«Φϊτθσ Κοςμάσ» 

ΩΡΕ ΕΞΕΣΑΗ:  8:00 π.μ. – 12:00 μ.μ. 

 

ΚΟΡΙΣΙΑ: 
 Σφαιροβολία (βάροσ ςφαίρασ 4 Kg) 
 Άλμα ςε μικοσ,  
 Δρόμοσ 200 μζτρων 
 Κολφμβθςθ 50 μζτρα ελεφκερο 



 Υποψιφιοι που δεν κατζκεςαν αίτθςθ-διλωςθ ςυμμετοχισ ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ για τα 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. ςτο Λφκειό τουσ, το διάςτθμα 20-29 Μαρτίου 2019, δεν μποροφν να ςυμμετάςχουν 
ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ για τα Σ.Ε.Φ.Α.Α. ςφμφωνα με τθν εγκφκλιο Φ251/42307/Α5 του 
ΤΠ.Π.Ε.Θ. 

 Πςοι υποψιφιοι διεκδικοφν τθν ειςαγωγι τουσ ςτα ΤΕΦΑΑ με τθ διαδικαςία του 10% των 
κζςεων ειςακτζων, χωρίσ νζα εξζταςθ, ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία επιλογισ με βάςθ τθ 
βακμολογία τθσ τελευταίασ εξζταςισ τουσ ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ. Οι υποψιφιοι αυτοί δεν 
ζχουν τθ δυνατότθτα ι δικαίωμα να εξεταςτοφν ξανά ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ για τα 
ΤΕΦΑΑ. Δυνατότθτα ςυμμετοχισ ςτισ πρακτικζσ δοκιμαςίεσ ζχουν μόνο όςοι ςυμμετζχουν ςτισ 
πανελλαδικζσ εξετάςεισ ΓΕΛ και ΕΡΑΛ 2019. 

 Σε περίπτωςθ που θ θμερομθνία εξζταςθσ τθσ πρακτικισ δοκιμαςίασ ςυμπίπτει με τθν 
θμερομθνία εξζταςθσ ςτα πανελλαδικϊσ εξεταηόμενα μακιματα ι υπάρχει κάποιο άλλο 
ςοβαρό κϊλυμα (π.χ. λόγοι υγείασ), ο υποψιφιοσ δφναται να προςζλκει άλλθ θμερομθνία, 
ανάλογα με τθν περίπτωςθ, προςκομίηοντασ ανάλογθ βεβαίωςθ. 

Διευκρινίηεται ότι δεν επιτρζπεται θ εξζταςθ του υποψθφίου ςε περιςςότερεσ από μία 
επιτροπζσ. 
 
Ραρακαλοφμε το παρόν να αναρτθκεί ςτουσ πίνακεσ ανακοινϊςεων των Γενικϊν Λυκείων και 
ΕΡΑ.Λ με ευκφνθ των Διευκυντϊν προκειμζνου να ενθμερωκοφν οι υποψιφιοι για τα ΤΕΦΑΑ. 
 
 

Ο Διευκυντισ τθσ ΔΙΔΕ ΕΒΟΥ 
 
 

Αποςτολακοφδθσ Στζργιοσ 
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